14.09. - 18.09.

14.09.26

Penne Felicetti mit Tomatensugo
Kase-Knodel mit Butter und Parmesan

Braten vom Truthahn
Schnitzel vom Schwein mit PfeffersolRRe

Beilagen: Bratkartoffeln oder
gedampfter Rosenkohl

15.09.26
Spaghetti Felicetti Aglio Olio
Schupfnudeln mit Marmelade

Saftiger hausgemachter Hackbraten
Zwiebelrostbraten vom Rind

Beilagen: Reis oder
gedunsteter Wirsing

€ 11,70

VORSPEISE und kleiner Salat + nach Wahl:
¢ 0,5 | Mineralwasser
e Kaffee
e Dessert

HAUPTSPEISE + nach Wahl:
e 0,5 | Mineralwasser
e Kaffee
e Dessert
(mit kleinem Salat € 13,70)

VORSPEISE HAUPTSPEISE

FITNESS-BOWL

16.09.26

Penne Felicetti mit feinem Ragu
Reis mit gemischten Pilzen in Sahnesolie

Schnitzel nach Wiener Art
Maishdhnchen-Brust

Beilagen: hausgemachter Kartoffelsalat oder
gedampfter Mangold

17.09.26

Lasagne mit Spinat
R&mische GrieBnockerln

Kalbsroulade
Schnitzel vom Schwein mit Champignon-
Sahne-Sol3e

Beilagen: frisch gemachtes Kartoffelptree
oder
gedampfter Brokkoli

18.09.26

Fusilli Felicetti mit Hirschragout
Gnocchi mit Basilikum-Pesto

Makrelenfilet
Milchbraten

Beilagen: feine Salzkartoffeln oder
gedinsteter Spinat

€15,40

VORSPEISE und kleiner Salat

HAUPTSPEISE + nach Wahl:
¢ 0,5 | Mineralwasser
e Kaffee
e Dessert

KLEINER SALAT DESSERT

Brot inklusive



14.09. - 18.09.

14.09.26

Penne Felicetti al sugo di pomodoro
Canederli al formaggio con burro e
parmigiano

Arrosto di tacchino
Bistecca di maiale al pepe verde

Contorno: patate al forno o
cavoletti di Bruxelles

15.09.26
Spaghetti Felicetti aglio olio
Saltarelli di patate con marmellata

Succoso polpettone fatto in casa
Bistecca di manzo con salsa di cipolle

Contorno: riso o
cavolo verza al vapore

€ 11,70

PRIMO PIATTO con insalata picc. + a scelta:

* 0,5 | di acqua minerale
» caffe
e dessert

SECONDO PIATTO + a scelta:
* 0,5 | di acqua minerale
* caffe
* dessert
(con insalata piccola € 13,70)

PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO

FITNESS-BOWL

16.09.26

Penne Felicetti con ragu
Riso alla crema di funghi e panna

Cotoletta impanata alla viennese
Petto di pollo al mais

Contorno: insalata di patate fatta in casa o
bietola in umido

17.09.26

Lasagne con spinaci
Gnocchi alla romana

Involtino di vitello
Scaloppina di maiale con salsa di champignon
e panna

Contorno: pure di patate o
broccoli in umido

18.09.26

Fusilli Felicetti con ragu di cervo
Gnocchi al pesto genovese

Filetto di sgombro
Arrosto al latte

Contorno: patate lesse o
spinaci stufati

€15,40

PRIMO PIATTO
con insalata piccola

SECONDO PIATTO + a scelta:
* 0,5 | di acqua minerale
 caffe
e dessert

INSALATA PICCOLA  DESSERT

Pane incluso



